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本書はメールソフトの設定方法について解説したものです。 

また、メールソフトは『Outlook Express 6.0』を使用されている場合を前提に解説しています。 
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１．『Outlook Express』を起動しツールバーから『ツール(T)』→『アカウント(A)』を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．[インターネット アカウント]の画面では、[メール]タブを選択し、[追加(A)]→[メール(M)]を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．[名前]の画面では、[表示名(D)]の欄に任意の名前を入力して、[次へ(N)]をクリックします。 

この名前は、メールを送信し

た際に送信者名の情報として相

手に届きます。 

名前は自由に入力できますが、相

手に送信者が分かるような名前

にすることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
４．[インターネット電子メール アドレス]の画面では、[電子メール アドレス(E)]の欄に各ユーザーの[メールアドレ

ス]を入力して、[次へ(N)]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５． [電子メール サーバー名]の画面では[受信メールサーバの種類(S)]の欄を[POP3]を選択し、 [受信メール(POP3、IMAP 

または HTTP)サーバー(I)]の欄に[mail.xxxxx.co.jp]を入力・[送信メール(SMTP)サーバー(O)]の欄にも [mail. 

xxxxx.co.jp]を再度入力して、[次へ(N)]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．[インターネット メール ログオン]の画面では、[アカウント名(A)]の欄に[メールアカウント

h_yamada@xxxxx.co.jp]を入力[パスワード(P)]の欄に[メールパスワード]を入力して、[次へ(N)]をクリックします。

[セキュリティで保護されたパスワード認証(SPA)を使用する(S
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)]は、チェックを入れません。 
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７．[設定完了]画面が表示されます。[完了]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロバイダによっては外部のメールサービスを利用する場合、メール送信ポートの初期設定である 25 ポートへの接続を

遮断している場合があります。その場合は 587 ポートを設定してください。 

 

８．『Outlook Express』を起動しツールバーから『ツール(T)』→『アカウント(A)』を選択します。 
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９. [インターネット アカウント]の画面では、[メール]タブを選択し、［アカウント］を［mail.xxxxx.co.jp］を選択し

［プロパティ(P)］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. [mail.xxxxx.co.jp のプロパティ]の画面では、[詳細設定]タブを選択し、「送信メール(SMTP)」に「587」を設定し

てください。設定を行ったら、「OK ボタン」を押してください。その後、「インターネットアカウント」の画面を「閉

じる」ボタンで閉じてください。 

 

 

587 に変更 


