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１ はじめに 

本書では、オノコムが提供を致しますホスティングサービスにおいて、Microsoft Office 
Outlook でメールサービスをご利用いただくための設定方法を説明致します。 
 
Microsoft Office Outlook 2003 をご利用の方は 4 ページへ 
Microsoft Office Outlook 2007 をご利用の方は 10 ページへ 
 
スパムメールの振り分け設定を行われる方は 17 ページを参照して下さい。 
（スパムメールの振り分け設定は Outlook2003 及び 2007 共通の手順です。） 
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２ Outlook 2003 へのアカウント設定方法 

ここではMicrosoft Office Outlook 2003にアカウント設定を行う場合の手順を説明します。 
オノコムのホスティングメールサービスでは、送信サーバー（SMTP）と受信サーバー

（POP3）によってメールサービスを提供致しますので、それらの設定手順を以下に説明致

します。 
 
まず、はじめにスタートメニューより[Microsoft Office Outlook2003]をクリックして

Outlook2003 を起動して下さい。 

 
 
初めての起動でない（既存アカウントからの変更）場合は、下記画面の通りメニューより[ツ
ール]→[電子メールアカウント(A)]の順番でクリックして下さい。 
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次に[新しい電子メールアカウントの追加]を選択し、[次へ]をクリックして下さい。 

 
続いて 3 番の手順から設定を行って下さい。 
 
１．下記セットアップウィザード画面が表示されます。[次へ]ボタンをクリックして下さい。 

 
２．次に電子メールアカウントを Outlook2003 で設定を行うかどうかの確認画面が表示さ

れます。ここでは[はい]を選択して下さい。続いて[次へ]をクリックして下さい。 
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３．続いて、設定を行う電子メールサーバーの種類の確認画面が表示されます。ここでは、

一番上の[POP3]を選択して下さい。続いて[次へ]をクリックして下さい。 

 
 
４．次の画面では、電子メールの設定画面が表示されます。各項目に下記の表の通り入力

下さい。続いて[詳細設定]をクリックして下さい。 

 
 
上記項目に入力設定する内容。 
項目 設定内容 
名前（Y） ご利用のお客様名（任意） 
電子メールアドレス（E） “お客様のアカウント名”@“お客様のドメイン名” 
アカウント名（U） “お客様のアカウント名”@“お客様のドメイン名” 
パスワード（P） お客様のパスワード 
受信メールサーバー（POP3） mail.“お客様のドメイン名” 
送信メールサーバー（SMTP） mail.“お客様のドメイン名” 
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５．前画面で[詳細設定]ボタンをクリックしたら、下記の画面が表示されます。続いて[接
続]タブをクリックして下さい。 

 
 
６．サーバーのポート番号の[送信サーバー（SMTP）]の項目に「587」と入力し、続いて

[OK]ボタンをクリックして下さい。 
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７．下記の画面に戻ってきまして、[アカウント設定のテスト]ボタンをクリックして下さい。 

 
 
８．[アカウント設定のテスト]ボタンクリック後に下記のようなダイアログが出ます。アカ

ウント設定のテストが成功するか確認して下さい。 

 
 
もし、下記のようなダイアログが出てきた場合は、ユーザ名及びパスワードを設定が間違

っている可能性があります。4 番の手順に戻って設定を再度ご確認下さい。 
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９．アカウントの設定テストが成功したら、[次へ]のボタンをクリックして下さい。 

 
 
１０．下記画面が表示されます。[完了]ボタンをクリックして設定を完了して下さい。 

 
 
以上で設定完了となります。 
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３ Outlook 2007 へのアカウント設定方法 

ここではMicrosoft Office Outlook 2007にアカウント設定を行う場合の手順を説明します。 
オノコムのホスティングメールサービスでは、送信サーバー（SMTP）と受信サーバー

（POP3）によってメールサービスを提供致しますので、それらの設定手順を以下に説明致

します。 
 
まず、はじめにスタートメニューより[Microsoft Office Outlook2007]をクリックして

Outlook2007 を起動して下さい。 

 
 
初めての起動でない（既存アカウントからの変更）場合は、下記画面の通りメニューより[ツ
ール]→[電子メールアカウント(A)]の順番でクリックして下さい。 
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[電子メール]→[新規(A)]の順番でクリックして下さい。 

 
[Microsoft Exchange、POP3、IMAP、または HTTP]を選択し、[次へ]をクリックして下さ

い。 

 
 
続いて３番の手順から設定を行って下さい。 
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１．下記セットアップウィザード画面が表示されます。[次へ]ボタンをクリックして下さい。 

 
 
２．次に電子メールアカウントを Outlook2007 で設定を行うかどうかの確認画面が表示さ

れます。ここでは[はい]を選択して下さい。続いて[次へ]をクリックして下さい。 

 
 
３．自動アカウントセットアップの画面が表示されます。[サーバー設定または追加のサー

バー種類を手動で構成する]にチェックを入れて、[次へ]をクリックして下さい。 
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４．続いて、設定を行う電子メールサーバーの種類の確認画面が表示されます。ここでは、

一番上の[インターネット電子メール（I）]を選択して下さい。続いて[次へ]をクリックして

下さい。 

 
 
５．次の画面では、電子メールの設定画面が表示されます。各項目に下記の表の通り入力

下さい。続いて[詳細設定]をクリックして下さい。 

 
 
上記項目に入力設定する内容。 
項目 設定内容 
名前（Y） ご利用のお客様名（任意） 
電子メールアドレス（E） “お客様のアカウント名”@“お客様のドメイン名” 
受信メールサーバー（POP3） mail.“お客様のドメイン名” 
送信メールサーバー（SMTP） mail.“お客様のドメイン名” 
アカウント名（U） “お客様のアカウント名”@“お客様のドメイン名” 
パスワード（P） お客様のパスワード 
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６．前画面で[詳細設定]ボタンをクリックしたら、下記の画面が表示されます。続いて[接
続]タブをクリックして下さい。 

 
 
７．サーバーのポート番号の[送信サーバー（SMTP）]の項目に「587」と入力し、続いて

[OK]ボタンをクリックして下さい。 
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８．下記の画面に戻ってきまして、[アカウント設定のテスト]ボタンをクリックして下さい。 

 
 
９．[アカウント設定のテスト]ボタンクリック後に下記のようなダイアログが出ます。アカ

ウント設定のテストが成功するか確認して下さい。 

 
もし、下記のようなダイアログが出てきた場合は、ユーザ名及びパスワードを設定が間違

っている可能性があります。５番の手順に戻って設定を再度ご確認下さい。 
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１０．アカウントの設定テストが成功したら、[次へ]のボタンをクリックして下さい。 

 
 
１１．下記画面が表示されます。[完了]ボタンをクリックして設定を完了して下さい。 

 
 
以上で設定完了となります。 
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４ スパムメールの振り分け設定 

ここでは、メールサーバーで判定されるスパムメールを別フォルダに振り分ける方法を説

明します。 
 
１．下記画面の通り受信トレイを右クリックして、 フォルダの作成]の順番でクリックして

下さい。 

 
 
２．[名前]の項目にスパムメールを格納するフォルダ名（ここでは「spam」としています。）

を入力します。[OK]ボタンをクリックして下さい。 
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３．続いて下記画面の通りメニューより[ツール]→[仕分けルールと通知]の順番でクリック

して下さい。 

 
 
４．続いて下記画面の[新しい仕分けルール]の順番でクリックして下さい。 
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５．続いて下記画面の[受信メール用に独自の仕分けルールを作成する]の順番でクリックし

て下さい。続いて[次へ]をクリックして下さい。 

 
 
６．次に[メッセージヘッダーに特定の文字が含まれる場合]にチェックを入れて、[特定の

文字]をクリックして下さい。 
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７．[メッセージヘッダーに含まれる文字]に「X-Spam-Status: Yes」と入れて、[追加]をク

リックして下さい。続いて[OK]ボタンをクリックして下さい。 

 
 
８．下記のような画面になっているか確認して下さい。続いて[次へ]ボタンをクリックして

下さい。 
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９．[指定フォルダへ移動する]にチェックをして下さい。次に[指定]をクリックして下さい。 

 
 
１０．先ほど、２番で作成したフォルダを指定します。（ここでは「spam」フォルダを選択

します。）次に[OK]をクリックして下さい。 
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１１．下記のような画面になっているか確認して下さい。続いて[完了]ボタンをクリックし

て下さい。 

 
 
以上でメールを受信して、スパムメールが作成したフォルダに振り分けられれば設定成功

です。スパムメールは日々更新される定義ファイルにて、振り分けられますので中には振

り分けられないスパムメールや、スパムメールに誤認されたメールが振り分け割れること

もあります。スパムメールのフォルダに振り分けられたメールも時折確認していただき、

定期的に削除を行って下さい。 
 
 

以上 


